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Themenbereich

Grundbegriffe

1. Okosystem

Mensch

Bakterien Biozdnose Bakterien als Symbionten, Mikrobiom, Variabilitat
und Angepasstheiten an den Menschen, Vermehrung
Krankheitserreger; Wirkung und Resistenzbildung bei
Antibiotika

Viren Viren als Krankheitserreger; Bau und lytischer
Vermehrungszyklus

HIV und AIDS Mégliche Ubertragungswege; Symptome; SchutzmaBnahmen

Infektionskrankheiten

typischer Verlauf einer Infektionskrankheit; Trépfchen- und
Kontaktinfektion, Wasser, Blut und Gewebe als
Infektionswege;

HygienemaBnahmen

Die kérpereigene
Abwehr

e Die unspezifische (angeborene) Abwehr durch Haut,
Magenséaure, Leukozyten (Makrophagen),
antimikrobielle Proteine

e Die spezifische (erworbene) Abwehr: humorale und
zellvermittelte Abwehr, besondere Rolle der T-
Helferzellen und der Gedachtniszellen; Antigen-
Antikdrper-Reaktion nach dem Schllssel-Schloss-
Prinzip

Allergie

Eine Fehlreaktion des Immunsystems; Sensibilisierung bei
Erstkontakt: Antikdrper besetzen Mastzellen
Zweitkontakt: allergische Reaktion als Folge der
Histaminausschuttung

Das Immungedéachtnis

Aktive Immunisierung als Schutzimpfung: Impfung
abgeschwéchter oder abgetoéteter Erreger; zur Vorbeuge; lang
anhaltender Impfschutz

Passive Immunisierung als Heilimpfung: bei erfolgter Infektion;
Impfung von Antikérpern; nicht dauerhaft, da keine
Gedachtniszellenbildung

2. Biomolekiile:
Energietrager und Bau-
stoffe

Makronahrstoffe

Kohlenhydrate, Fette, Proteine

Kohlenhydrate

Energielieferanten; Brennwert in kdJ/g; Monosaccharide:
Glucose, Fructose; Disaccharid: Saccharose; Polysaccharid:
Starke, Glykogen

Modellhafte Darstellung der Molekile

Nachweise: Fehling-Probe; ,lod-Probe“

Fette

Effektiver Energiespeicher; Aufbau aus Glycerin- und
Fettsduren-Molekullen; modellhafte Darstellung; ungeséttigte,
mehrfach ungesattigte und essentielle Fettsauren; Schutz vor
Arteriosklerose

Fettnachweis: Fettfleckprobe

Proteine

Wichtiger Baustoff fir Muskeln, Haut und
Hautanhangsgebilde, Blutzellen Hormone, Enzyme; Aufbau
aus Aminosauren; strukturelle Kennzeichen einer Aminosaure
(Aminogruppe, Carboxygruppe, variabler Rest); Proteinquellen
als Grundlage einer ausgewogenen Erndhrung




Mikronahrstoffe

Vitamine und Mineralsalze

Vitamine (organische
Wirkstoffe)

Vitamin C, ein wasserl6sliches Vitamin; Skorbut, als Vitamin
C-Mangelerscheinung; Vitamin C haltige Nahrungsquellen
Vitamin A, fettléslich; Mangelerscheinung: Nachtblindheit

Mineralsalze (Bau-und
Wirkstoffe in lonenform)

lod: Kropfbildung aufgrund iodarmer Erndhrung und
Lebensweise
Magnesium: zur Muskeltétigkeit; bei Mangel Muskelkrdmpfe

Ausgewogene Erndhrung

Makro- und mikronahrstoffhaltige Kost; Essgewohnheiten und
Tagesverlauf missen zusammenpassen; Energiezufuhr soll
dem Tagesenergiebedarf angepasst sein; Vollkornprodukte
bevorzugen; stark verarbeitete Lebensmittel meiden; auf
verstecktes Fett und Zucker in Fertigprodukten achten

3. Verdauung

Enzyme

Biokatalysatoren; Proteinenzyme mit speziellem Bau;
Eigenschaften eines Katalysators: senkt die
Aktivierungsenergie; nimmt an der Reaktion teil und
beschleunigt sie; wird nicht verbraucht, nur geringe Menge
nétig; Kennzeichen: Zwischenproduktbildung

Endung: -ase

Wirkung von Enzymen

Modellvorstellung nach Michaelis, Menten und Fischer
Schlissel-Schloss-Prinzip: aktives Zentrum,
Substratspezifitdt, Enzym-Substrat-Komplex
Wechselwirkungen am aktiven Zentrum, Wirkungsspezifitét,
Enzym-Produkt -Komplex, Enzym wird wieder frei

Beispielhafte Reaktionen

Harnstoffhydrolyse durch Urease; Wasserstoffperoxid-
Beseitigung durch Katalase; Amylosehydrolyse durch Amylase

Beeinflussbarkeit der
Enzymaktivitat und
Proteindenaturierung

pH-Abhéangigkeit; Temperaturabhangighkeit (RTG-Regel;
Hitzedenaturierung); Abhéngigkeit von der
Substratkonzentration (S&ttigungswert)

Verdauungssystem Verdauungsrdume (Mund, Magen, Dinndarm) und ihre
Aufgaben
Mund Mechanische Zerkleinerung; Starkespaltung durch Amylase
Magen Magensaure tétet Erreger; Proteinspaltung durch Pepsin;
Fettspaltung durch Lipasen
Dinndarm Bauchspeicheldriise: Verdauungsenzyme (Amylasen, Maltase,
Lipasen, Proteasen); Gallensaft: emulgiert Fette
Bau: Starke Faltung , Darmzotten, Mikrovilli zur Oberflachen-
vergroBerung und Kapillaren ermdéglichen schnelle Resorption
der Nahrstoff-Grundbausteine und Wasser; passiver Transport
durch Diffusion; aktiver Transport durch Carrier der
Biomenbranen
Diffusion gleichmaBige Verteilung einer Flussigkeit oder eines Gases in
einem Raum, so dass bestehende Konzentrationsgefélle aus-
geglichen werden.
Transportsysteme
o Aktiv e Transport entgegen des Konzentrationsgefélles unter
ATP-Verbrauch
e Passiv e Transport entlang des Konzentrationsgefélles durch

Diffusion




4. Gasaustausch

Der Weg der Atemluft

Nase — Luftrohre — Bronchien — Lungenblaschen (Alveolen);
Prinzip der OberflachenvergroBerung

Die Vorgange an den
Lungenbléschen

Mittels Gasaustausch tritt der Sauerstoff aus den
Lungenbléschen ins Blut Gber, das Kohlenstoffdioxid geht aus
dem Blut in die Lungenblaschen - Diffusion aufgrund
unterschiedlicher Gas-Partialdriicke.

5. Atemgastransport

Funktionen des Blutes

z.B. Transport von Atemgasen, Nahr- und Abfallstoffen sowie
Warme, Immunabwehr

3 Typen von BlutgefaBen

Arterien flihren vom Herz weg
Venen fihren zum Herzen hin
Kapillaren: fein verzweigte Adern zum Gasaustausch

gebrauchliche
Farbgebung

rot: sauerstoffreiches Blut
blau: sauerstoffarmes Blut

Blutbestandteile

e Thrombozyten
(Blutplattchen)

e Erythrocyten
(Blutzellen rot)

e [eukocyten
(Blutzellen weiB)

bewirken mit Fibrinfaiden zusammen die Blutgerinnung

Sauerstofftransport

Bekampfung von Krankheitserregern; Immunsystem

Hamoglobin roter Blutfarbstoff in den Erythrozyten; Transportmolekdl fir
Sauerstoff in unserem Korper (4 Molekile pro Hamoglobin);
gehdrt zur Stoffgruppe der Proteine; bestehend aus Ham-
Gruppe und Globinketten;

Myoglobin Transportiert Sauerstoff in den Muskeln

6. Blutkreislauf

Geschlossener
Blutkreislauf

Kapillaren der Lunge/ Alveolen (Gasaustausch) — Lungenvene
— linker Vorhof — linke Herzkammer — Kérperarterie — Kapillaren
der Korperzellen/ Zellen (Zellatmung) — Kérpervene — rechter
Vorhof — rechte Herzkammer - Lungenarterie

Segelklappen

Herzklappen zwischen Vorhof und Herzkammer

Taschenklappen

Herzklappen am Ausgang der Herzkammer zu den GeféBen

Herzkreislauf- Herzinfarkt, Arteriosklerose, Schlaganfall, Lungenembolie,

Erkrankungen Herzinsuffizienz, Koronare Herzkrankheit

Erste Hilfe MaBnahmen Stabile Seitenlage, Herzdruckmassage, Mund-zu-Nase-
Beatmung

7. Stoffwechsel

Stoffwechsel

Alle Lebewesen nehmen Stoffe aus der Umgebung auf. Sie
werden in den Zellen umgewandelt.




e Aerob Abbau energiereicher Stoffe mit Sauerstoff unter Energie-
freisetzung (z.B. Zellatmung)
e Anaerob Abbau energiereicher Stoffe ohne Sauerstoff unter
Energiefreisetzungen (z.B. Garung); Milchsduregérung in den
Muskeln
universeller Energielibertrager; treibt fast alle
ATP energieintensiven Vorgénge der Zelle an; die Energie wird fur

Adenosintriphosphat

die Zelle verfiigbar, wenn ATP eifi@ Phosphatgruppe P
abspaltet und somit zu ADP (Adenosindiphosphat) reagiert.

ATP = ADP +(®

Milchsauregéarung

Anaerober Stoffwechselprozess in den Muskeln
Abbau von Glucose zu Milchsaure

C6H1206 + 2 ADP + 2@ >2 CsHeOs + 2 ATP
Glucose Milchs&ure

Zellatmung

(in den Mitochondrien)

CeH120s + 6 O, + 38 ADP + 38~ 6 H.O + 6 CO, + 38 ATP
Trauben- + Sauer- % » Wasser + Kohlenstoff-

Mitochondrien

zucker stoff dioxid
-Kraftwerke der Zelle® -> Ort der Zellatmung; Abbau von
Glucose

8. Vergangenheit und
Zukunft des

Menschen

Funf Reiche der
Lebewesen

Tiere, Pflanzen, Pilze, Protisten (Einzeller mit Zellkern),
Prokaryoten (Einzeller ohne Zellkern)

Systematische Einteilung
von Lebewesen

(»SKOFGA®)

Bsp.: Homo sapiens

Stamm: Wirbeltiere

Klasse: Saugetiere

Ordnung: Primaten

Familie: Menschenartige (Hominidae)
Gattung: Homo

Art: Homo sapiens

Molekulare Uhr

Methode zur Abschatzung, wann es zur Aufspaltung zweier
Arten von einem gemeinsamen Vorfahren kam - Vergleich
von DNA-Sequenzen (Je mehr Mutationen erfolgt sind, desto
langer liegt der Zeitpunkt zurick).

Vergleich von
Schimpanse und
Mensch

Mensch
Aufrechter Gang

Schimpanse
VierfuBiger Gang

Zahnreihe U-férmig

Zahnreihe V-férmig

C-férmige Wirbelsdule

Doppel-S-férmige
Wirbelsdule

Greifhand, Greiffu3

Prazisionshand, Standfuf3

Out-of-Africa-Hypothese

Homo sapiens entstand in Afrika und breitete sich von dort

aus




